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Smart-up

Manual para la gestion eléctrica del hogar

®

PEQUENOS GESTOS
CON UN GRAN IMPACTO

- Cambia las bombillas incandescentes
(las de toda la vida) que mas utilices por
otras LED. Apaga las luces cuando salgas
de una habitacion. Mantén las bombillas y
las pantallas limpias para aprovechar me-
jor la luz que aportan.

- Apaga el fuego antes de acabar la coccion
para aprovechar el calor residual, en espe-
cial en las vitroceramicas. Usa ollas algo
mas grandes que la superficie del fuego o
placa.

- Utiliza el secador de pelo v la estufita de
aire caliente solo cuando sea estrictamen-
te necesario.
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-Un fluorescente encendido consume mas
energia que si lo vamos encendiendo vy
apagando. Pon fuentes de iluminacion de
bajo consumo en zonas donde se necesite
mas luz durante mas horas, como la coci-
na o el bano.

- Los consumos fantasma (stand-by) pue-
den representar hasta al 25% del consu-
mo de una vivienda, es decir unos 100 €/
ano. Presta en especial atencion a los apa-
ratos electronicos, aires acondicionados y
cocinas vitroceramicas/induccion.

- Una buena manera de evitar consumos
innecesarios es usando regletas con in-
terruptor y bajando todos los magne-
totérmicos (“fusibles”) menos el de la
nevera al irse de casa.
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